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INTRODUÇÃO 

A modalidade de Walking Football tem vindo a crescer de forma expressiva na sua vertente 

recreativa, existindo em Portugal mais de 3300 praticantes federados, de todas as associações 

regionais.  

No início desta época desportiva, a Federação Portuguesa de Futebol (FPF) criou a vertente 

competitiva, tendo sido realizado o 1.º Torneio Nacional, no passado dia 31 de janeiro, na Cidade do 

Futebol, que contou com a presença do Núcleo Desportivo “Os Andorinhas”, de Barcelos, e prepara o 

segundo evento competitivo, a realizar no dia 25 de abril. Este contará com o dobro das equipas 

relativamente ao primeiro, oriundas de todo o território nacional, ilhas incluídas, prova do interesse 

cada vez maior na modalidade e que, certamente, se tornará uma referência para os praticantes 

maiores de 50 anos.  

De realçar que a FPF foi convidada pela UEFA a marcar presença com uma Seleção Nacional 

na edição inaugural do Campeonato da Europa de Walking Football, no próximo dia 25 de junho, em 

Nyon, na Suíça, competição que assinala um novo passo na promoção desta variante da modalidade. 

A Associação de Futebol de Braga, que integra o TOP 3 de equipas e praticantes a nível 

nacional, dá o pontapé de saída de torneios a nível distrital, contribuindo para a afirmação do Walking 

Football, na vertente competitiva, que contará com a participação de 4 clubes, que serão sempre 

pioneiros da modalidade e a quem a Associação de Futebol de Braga e a Federação Portuguesa de 

Futebol agradece a visão e a aposta na modalidade. 

 

PROGRAMA 

9:00-9:30 | Chegada das comitivas 

9:30-9:45 | Acreditação 

10:00 | Início dos jogos 

12:15 | Fim dos jogos 

12:25 | Entrega das medalhas e troféu à equipa vencedora 

12:45 | Encerramento 

 

EQUIPAS PARTICIPANTES 

 

 

 

ND “OS ANDORINHAS” | BARCELOS  ARÕES SC | FAFE 

 

 

 

 

GIL VICENTE FC/FUTSAL CAMPO | BARCELOS  AD UNIDOS SÃO CLEMENTE | GUIMARÃES   
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PROGRAMA DE JOGOS 

 

HORA CAMPO 1 

10:00-10:35 ND “OS ANDORINHAS” x ARÕES SC 

10:50-11:25 GIL VICENTE FC/FUTSAL CAMPO x ND “OS ANDORINHAS” 

11:40-12:15 ARÕES SC x GIL VICENTE FC/FUTSAL CAMPO 

 

HORA CAMPO 2 

10:00-10:35 GIL VICENTE FC/FUTSAL CAMPO x AD UNIDOS SÃO CLEMENTE   

10:50-11:25 AD UNIDOS SÃO CLEMENTE   x ARÕES SC 

11:40-12:15 ND “OS ANDORINHAS” x AD UNIDOS SÃO CLEMENTE   

´ 

 

ORGANIZAÇÃO TÉCNICA  

1. Generalidades  

1.1. Participam no torneio as equipas do Núcleo Desportivo “Os Andorinhas”, Futsal 

Campo/Gil Vicente FC, ambas de Barcelos, Arões SC, de Fafe, e AD Unidos de São 

Clemente, de Guimarães; 

1.2. A organização, na qual se inclui o programa, é da responsabilidade da Associação de 

Futebol de Braga; 

1.3. O torneio será disputado no dia 18 de abril de 2026. 

 

2. Balneários 

2.1. Estarão disponíveis balneários, devidamente identificados; 

2.2. Assim que chegarem, todos os atletas devem guardar os seus pertences no balneário e, 

depois de equipados, dirigir-se imediatamente para junto dos campos de jogo, de forma 

a garantir que o programa de jogos seja cumprido sem atrasos; 

2.3. Os participantes não devem levar objetos de valor. 

 

3. Campos 

Haverá 2 campos, designados pelos números 1 e 2, em relvado sintético. 

 

4. Jogos  

4.1. Os jogos serão disputados entre as 10 e as 12:15 horas; 

4.2. Os jogos terão a duração de 30 minutos, divididos em duas partes de 15 minutos, 

com um intervalo de 5 minutos; 

4.3. Entre cada jogo haverá uma pausa de 15 minutos; 

4.4. As equipas devem deslocar-se para o campo onde vão disputar o jogo 5 minutos antes 

do seu início. 
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5. Formato e classificação 

5.1. O torneio é disputado no formato “todos contra todos”, por pontos: vitória, 3 pontos; 

empate, 1 ponto; e derrota, 0 pontos; 

5.2. Para escalonamento da classificação geral final, caso duas ou mais equipas se 

encontrem com igual número de pontos, ter-se-ão em consideração, para efeito de 

desempate, os critérios seguintes, elencados por ordem de prioridade:  

a) o maior número de pontos alcançados pelas equipas empatadas, nos jogos que 

realizaram entre si;  

b) a maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos 

pelas equipas empatadas, nos jogos que realizaram entre si;  

c) o  maior número de golos marcados pelas equipas empatadas, nos jogos que 

realizaram entre si;  

d) a maior diferença global entre golos marcados e sofridos em todos os jogos do 

torneio;  

e) o maior número global de golos marcados em todos os jogos do grupo;  

f) a equipa com menos faltas cometidas. 

 

6. Jogadores admitidos 

Só serão admitidos jogadores maiores de 50 anos e devidamente inscritos na plataforma 

Score. 

 

7. Substituições 

7.1. Em qualquer jogo do torneio não há restrições quanto ao tempo e ao número de 

substituições a efetuar, podendo decorrer sem interrupção de jogo, devendo as 

mesmas ser efetuadas na zona da linha central do terreno de jogo, do lado dos bancos 

das equipas ou onde se encontrem os jogadores suplentes; 

7.2. Os jogadores substituídos podem voltar a participar no jogo.  

 

8. Bolas 

As bolas a utilizar nos jogos, tamanho 5,  serão fornecidas pela organização. 

 

9. Arbitragem  

9.1. Os árbitros serão nomeados pelo Conselho de Arbitragem da AF Braga; 

9.2. Tudo quanto se relaciona com a arbitragem será regido pelas normas estabelecidas 

nas Leis de Jogo do Walking Football de Competição, anexas a este documento, com 

exceção das que estejam expressamente previstas neste regulamento.  
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10. Disciplina  

10.1. Será adotado o Regulamento Disciplinar da FPF, sendo os eventuais castigos aplicados 

cumpridos apenas neste torneio; 

10.2. Cada atleta deverá conservar o mesmo número de camisola durante o torneio; 

10.3. Todos os atletas e staff deverão dispor do seguro obrigatório, Decreto-Lei 10/2009.  

 

11. Casos Omissos  

Os casos omissos no presente regulamento serão analisados e decididos pela organização, 

tendo sempre em conta a regulamentação da FPF.  

 

12. Organização 

12.1. As comitivas serão compostas até ao número máximo de atletas inscritos, de acordo 

com o estabelecido no ponto 4, e um máximo de 4 acompanhantes; 

12.2. A organização fornecerá águas e lanche da manhã a todos as atletas inscritos e staff. 

 

13. Prémios 

13.1. Coletivos: Taça para a equipa vencedora;  

13.2. Individuais: Medalhas para todos os atletas e staff. 

 

COMUNICAÇÃO 

Será realizada cobertura fotográfica e vídeo dos jogos do torneio.  

Os resultados e imagens serão divulgados nas redes sociais da Associação de Futebol de 

Braga: 

Facebook: https://www.facebook.com/afbragaoficial Instagram: @afbragaoficial 

A imprensa local receberá nota de imprensa prévia e nota de imprensa posterior ao torneio.  

Se desejarem receber algum do material usado na comunicação por email, enviem, por favor, 

o pedido para o Gestor Distrital da modalidade: miguel.silva@afbraga.com 

 

LOCALIZAÇÃO 

 

 

 

 

Complexo Desportivo da Rodovia, Braga 

https://maps.app.goo.gl/yyW22Uz1tAjvdWQm8 
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Contactos 

Gerais 

 

Avenida João Paulo II, Apartado 1090, 4711-852 Braga 

afbraga@afbraga.com 

www.afbraga.fpf.pt 

253 619 829/30 

 

Gestor Distrital 

 

miguel.silva@afbraga.com 

914 518 103 
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