1 @ @ EPOCA DESPORTIVA 2025/2026

0.
1922.2022 COMUNICADO N°: 40
DATA: 19 de agosto de 2025

COMUNICAMOS AOS CLUBES NOSSOS FILIADOS, E DEMAIS INTERESSADOS:
- EPOCA 2025/2026
- WALKING FOOTBALL

Através do presente comunicado oficial, divulga-se a apresentacdo relativa a
modalidade de Walking Football, nas vertentes recreativa e competitiva, para a época

2025/2026.
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WALKING FOOTBALL
EPOCA 2025/2026

Esta modalidade deve ser encarada “como uma estratégia ndo
farmacologica, capaz de contribuir para aumentar os estilos de vida
ativos da populacdo e, consequentemente, aumentar a qualidade de
vida, a saude e bem-estar das pessoas mais experientes".

André Seabra, Diretor da Portugal Football School




WALKING FOOTBALL EPOCA 2025/2026

PREAMBULO

A promocio da atividade fisica deve abranger toda a populacdo, ndo deixando ninguém para tras. E com
base nesta premissa e com a realidade portuguesa, onde o futebol estd enraizado na populacao, que a
Federacdo Portuguesa de Futebol, em conjunto com as associacdes locais, no ambito do plano estratégico
da Federacdo Portuguesa de Futebol “FUTEBOL 2030”, tem vindo a implementar o Walking Football (Futebol

a Andar) a nivel nacional.

O QUE E?

O WF é uma modalidade destinada a praticantes com mais de 50 anos, homens e mulheres, e adaptada
as necessidades desta populacdo, incluindo pessoas com mobilidade reduzida ou condicdes de salude
especificas, e que proporciona uma experiéncia de futebol estimulante, com regras que visam respeitar a

condicao fisica e a seguranca dos seus intervenientes - sem corridas, saltos, rasteiras, carrinhos ou cortes.

QUAL O OBJETIVO?

O WF tem como objetivo o incentivo a pratica desportiva, com o beneficio fisico dai resultante, mas também
proporcionar aos seus praticantes beneficios cognitivos e sociais, como a reducado do stress e ansiedade, o

estimulo a meméria e concentracdo, o decréscimo do isolamento e a solidao, entre outros.

E, por isso, possivel afirmar que a pratica do Walking Football promove satde!

EVOLUCAO

Esta variante do futebol tem vindo a ganhar protagonismo em varios paises europeus e também em Portugal.
No final da época 23/24, havia cerca de 1400 praticantes federados, com uma média de idades de 67 anos,

sendo 55% homens e 45% senhoras.

Na ultima época, o crescimento foi expressivo, tendo o nimero de atletas inscritos quase duplicado
relativamente ao ano anterior, existindo 2678 praticantes, com uma média de idades de 69 anos e uma

percentagem de 57% de homens e 43% de senhoras.

A nivel distrital o crescimento também foi expressivo, existindo 189 praticantes (7% do total nacional),
sendo 82 homens (43%) e 107 senhoras (57%), mais 101 do que na época anterior, representando 12

entidades, pertencentes a 8 de 14 concelhos do distrito.

EPOCA 25/26

Além da vertente recreativa, Unica implementada até a Gltima época, a FPF vai lancar a vertente competitiva,

de forma a alargar esta oferta a um maior nimero de praticantes.
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WALKING FOOTBALL EPOCA 2025/2026

REGRAS (SINTESE)

As regras sao aprovadas pela Federacao Portuguesa de Futebol (FPF).

GERAIS

Os jogadores s6 podem caminhar, sendo obrigatério no movimento estar sempre com um pé a

tocar o solo, sendo o “correr” punido com livre indireto;
Os jogadores estao impossibilitados de dar mais do que 3 toques consecutivos na bola;
Nao é permitido contacto entre os atletas;

Nao existe numero limite de substituicdes - jogadores que foram substituidos podem voltar a

entrar;

A bola é de tamanho 4 e deve ter ressalto reduzido;

Nao pode subir mais do que a altura da cintura, cerca de 1 metro;

O campo tem as dimensdes maximas de 20 metros por 40 metros (medidas do futsal);
O tamanho da baliza é de 3 metros de largura por 1 metro de altura;

O golo s6 é valido quando marcado dentro da area de baliza (area ou caixa de 6 metros);

A duracao do jogo é de 40 minutos, divididos em duas partes de vinte minutos. No entanto, pode

ser ajustada;

ESPECIFICAS

VERTENTE COMPETITIVA

Cada equipa é constituida por 6 jogadores, incluindo o guarda-redes;
Cada equipa pode ter um niumero maximo de 8 suplentes;

Qualquer jogador ou suplente pode trocar de lugar com o guarda-redes, desde que o arbitro seja

previamente informado da troca e esta se efetue durante uma paragem de jogo.

VERTENTE RECREATIVA

Cada equipa é constituida por 5 elementos, homens e mulheres, sem guarda-redes;

E obrigatéria a presenca, em simultaneo, de duas jogadoras em cada equipa - regra definida pela

Associacdo de Futebol de Braga (AFB);

Ha a possibilidade de cada equipa ter mais 10 substitutos no banco (flexivel). Todos deverao

jogar.
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WALKING FOOTBALL EPOCA 2025/2026

ENTIDADES QUE SE PODEM INSCREVER

Sao varias as entidades que podem inscrever equipas, nao apenas clubes de qualguer modalidade, tais como

IPSS, Autarquias, Juntas de Freguesia, Universidades, Unidades de Saude, Empresas, entre outras.

INSCRICAO DE ENTIDADES

A inscricio é feita mediante pedido a AFB, para o email afbraga@afbraga.com, com indicacido dessa

intencao.

CLUBES JA INSCRITOS NA AFB:

- Solicitando a inscricao na modalidade de Walking Football.

OUTRAS ENTIDADES:

- Solicitando a inscricdo na modalidade de Walking Football e 0 acesso a plataforma de inscricdo de

atletas e agentes desportivos, SCORE, da Federacao Portuguesa de Futebol (FPF);
- Facultando os elementos e/ou documentos seguintes:
- Nome da entidade e nome a usar, se diferentes;

- documento da constituicdo da organizacao (escritura, publicacdo no Diario da Republica ou

equivalente);

- ata de tomada de posse dos Orgédos Sociais em funcdes (quando aplicavel);
- nimero de identificacdo de pessoa coletiva (NIPC);

- seguro de responsabilidade civil;

- logétipo da instituicao, em formato vetorial;

- morada da entidade;

- contactos da entidade (endereco de email e telemével);

- nome e contactos do responsavel (endereco de email e telemovel).

Nota: o acesso a plataforma é validado com coédigo recebido no email indicado.

COMPOSICAO DA EQUIPA

ATLETAS

Um praticante sé se pode inscrever e participar numa das variantes.

VERTENTE COMPETITIVA

Cada equipa deve ser composta pelo minimo de 12 atletas, de um ou ambos os sexos.
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VERTENTE RECREATIVA

Cada equipa deve ser composta pelo minimo de 10 atletas, sendo que 25% da sua composicao tem de ser

representada por um dos sexos (7 homens e 3 senhoras ou 3 homens e 7 senhoras, para o nUmero de atletas

referido).

RECURSOS HUMANOS

E obrigatério que cada equipa tenha:

Um(a) professor(a) licenciado(a) em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto ou um(a) treinador(a)
de futebol/futsal ou um(a) técnico(a) com experiéncia profissional em populacdes sénior,

responsavel por orientar a equipa;

Um(a) fisioterapeuta ou um(a) enfermeiro(@a) ou um(a) massagista/técnico(a), devidamente

habilitado com formacdo em suporte basico de vida e DAE;

Um(a) dirigente/delegado(a), responsavel pela parte organizacional.

Importante: Estes elementos devem ser conhecedores da caraterizacdao fisica e psiquica desta

populacdo, conhecer os cuidados a ter na prescricio de exercicio para esta faixa etaria e serem

capazes de planear e executar sessdes de treino em condicdes de perfeita seguranca para os

participantes.

FORMACAO

A FPF realizara acoes de formacao para professores, treinadores, licenciados em educacao fisica e

ciéncias do desporto e outros profissionais que tenham comprovada experiéncia profissional com

comunidades sénior, em calendarizacdo a definir. Disponibilizarda também um manual digital, com

exercicios adaptados as sessoes de treino, prevencao de riscos e seguranca.

INSCRICAO DE ATLETAS

A inscricdo de atletas é realizada na plataforma SCORE, sendo necessario introduzir os dados e realizar o

upload dos documentos seguintes:

Modelo 5, devidamente preenchido, com assinatura de todos os atletas e staff. == o

O documento s6 é valido se devidamente

Coépia do CC, frente e verso;

Fotografia;

Exame Médico Desportivo;

Email;

L. . . Pagina 1 do Modelo 5
Contacto telefénico (preferencialmente telemével). agina - do Modelo
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WALKING FOOTBALL EPOCA 2025/2026

EXAME MEDICO DESPORTIVO

&

A inscricao de atletas pressupode a realizacio de um Exame Médico Desportivo
(EMD).

O custo do EMD serd comparticipado, se marcado com médico indicado pela AFB, tendo

um custo maximo de 10 euros.

Frente do EMD

ENCONTROS DISTRITAIS

A organizacdo dos ED é responsabilidade da AFB, com a colaboracao da equipa pertencente ao local onde se
realiza, nomeadamente na disponibilizacao de recinto desportivo, que pode ser coberto (pavilhdao, piso

sintético ou de madeira) ou ao ar livre (campo de futebol, com relva sintética ou relva natural).

No més de maio, sera realizado um ED final, que contard com a participacdo de todas as equipas inscritas,

seguido de almoco-convivio, organizado pela AFB.
Em cada ED é disponibilizado aos participantes agua e lanche.

A assisténcia médica dos ED serd assegurada pela presenca de um médico e/ou enfermeiro da AFB.

VERTENTE COMPETITIVA

A AFB promovera dois encontros distritais, nos meses de janeiro e marco de 2026, que classificardo uma ou
mais equipas (a definir) para um encontro interdistrital, a realizar em maio. Neste encontro, serdo apuradas

as equipas para disputar a fase final, no Encontro Nacional, a realizar nos dias 12 e 13 de junho de 2026.

VERTENTE RECREATIVA

A AFB promovera nove encontros distritais, em datas a definir, com periodicidade mensal (setembro a

maio), alternando entre os locais de origem das entidades. Estas serdo agrupadas por zonas geograficas,
designadas por letra mailscula, participando nos ED da regido a que pertencem, conforme definido no

regulamento da modalidade.
Alternadamente, cada entidade podera participar num ED de outra zona.

Em cada ED, cada entidade podera apresentar um maximo de 2 equipas, a serem designadas por A e B.

Os encontros serao, preferencialmente, realizados em dias Uteis, da parte da manha, de acordo com a

calendarizacdo a publicar.
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Fotografias dos Encontros Distritais

APOIOS

VERTENTE COMPETITIVA

INSCRICAO

O custo com a inscricdo de atletas e agentes desportivos é assumido pela AFB.

SEGURO DESPORTIVO

O prémio de seguro desportivo obrigatério para atletas, no valor de 36 €, é comparticipado em 5, 4€ (15%)
pela FPF.

O valor da franquia por cada episédio/sinistro é de 350 euros, e nao tem qualquer comparticipacao,

devendo ser assumido na integra pela entidade e/ou atleta.
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VERTENTE RECREATIVA

INSCRICAO

O custo com a inscricdo de atletas e agentes desportivos é assumido pela AFB.

SEGURO DESPORTIVO

O prémio de seguro desportivo obrigatério para atletas, no valor de 31 €, e agentes desportivos é

comparticipado pela AFB e FPF, em partes iguais, nao tendo qualquer custo para a entidade.

O valor da franquia por cada episédio/sinistro, no valor de 250 euros, é suportado pela AFB, com o

limite de 2 por entidade.

DESLOCACOES

A AFB comparticipa os encargos com as desloca¢cbes das equipas participantes nos ED (de acordo com o

definido no regulamento da modalidade), com um maximo de 100 € por deslocacdao/ED.

MATERIAL DESPORTIVO

Apos inscricao dos participantes e restante staff na plataforma SCORE, cada entidade recebera um kit com

seguinte material desportivo:

‘i wakinG
Vo rooteatl

8 Bolas 8 Coletes 4 Cones 1 Saco

Nota: o kit referido contempla apenas as 10 primeiras entidades inscritas na época.

ENCONTRO ANUAL

No final da época, a FPF organiza um encontro anual, na Cidade do Futebol, que reline equipas de varias

associacoes.

A AFB participa na vertente recreativa com uma Selecdo Distrital, com atletas provenientes de varias

entidades.

A participacdo na vertente competitiva depende da qualificacdo no encontro interdistrital, a realizar em maio
de 2026.
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Fotografias do Encontro Anual (2024)

“Todos contam, todos podem jogar futebol.”

Informacoes adicionais:

Miguel Silva (Associacdao de Futebol de Braga)
email: miguel.silva@afbraga.com | telemével: 914518103

Nota: se necessario, podem ser enviados videos dos Encontros Distritais e Anuais, de forma a perceber a sua

dinamica.
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