EPOCA DESPORTIVA 2024/2025
COMUNICADO N°: 13

19222022 DATA: 15 de julho de 2024

COMUNICAMOS AOS CLUBES NOSSOS FILIADOS, E DEMAIS INTERESSADOS:

- EPOCA 2024/2025
- REGULAMENTO DE WALKING FOOTBALL
—~ CONSULTA PUBLICA

Através do presente comunicado oficial, e no cumprimento dos Estatutos da
AF Braga, bem como do disposto no artigo 101.° do Cdédigo do Procedimento Administrativo,
enviamos o Regulamento de Walking Football que vigorara na época 2024/2025, para consulta
publica pelo periodo de 30 dias a contar da presente data.

Os comentdrios e eventuais contributos deverdo ser enviados para o e-mail:
afbraga@afbraga.com

Apo6s o parecer do Conselho de Justica, no final do periodo para consulta
publica e depois de analisados os eventuais contributos e comentarios recebidos, sera publicada
a versao final deste regulamento.

O Secretario-Geral da AF Braga
—l " ]
= !;-:Ih-._\_'-_-{ I e wrse A

Jorge Monteiro

Associacdo de Futebol de Braga. NIF: 501 082 700
Avenida Jodo Paulo Il, Apartado 1090, 4711-852 Braga. t. 253 619 829/30
www.afbraga.fpf.pt || afbraga@afbraga.com
Filiada na Federacdo Portuguesa de Futebol



Regulamento

de
Walking Football

24/25



Regulamento Walking Football Epoca 2024/2025

INDICE

PREAMBULO ...ttt ettt sttt sttt sttt b bbbt b bt b b st s st bt b s se s s s st e s e sans 3
CAPITULO | DISPOSIGOES GERAIS ......cocvieiueiieceetieeieseeeetetsae et sae s s s s st s s s s s s et s st es s s nassesanas 3
ARTIGO 12 OBJETO c.oeeevieeceeeeeete et e ee s s et sas et es st enaetesense s s ssesessesesesssassenastesnsssssnsetesansssesansesnas 3
ARTIGO 22 DISPOSICOES PREVIAS .......evveeceeeeeeee et seeae s s seseeaesesesassenaesessasssssassesassssesessessssassnassennnans 3
ARTIGO 32 PRINCIPIOS E DEVERES DE PARTICIPACAO NA PROVA .......cocviueriiteieieie e, 3
ARTIGO 42 ORGANIZADOR E PROMOTOR .....oovuivtiieiieiiecteseee et eeae st sesasse s sssae s s s ssse s sasaessassesenans 4
ARTIGO 52 FORMATO DA PROVA ......oouiuiieiteeeeeeeeteeesae e ese s sesesseteses et esas s sassssassssesas st esasssssasassnassesanans 4
ARTIGO 62 INTEGRAGAQD DE LACUNAS .......oucviieieetiecte ettt sttt s st s sttt ssae s sasaessasaesnas 4
CAPITULO II: CRITERIOS PARA A PARTICIPAGAO NA PROVA .....covieivviecreteesieteeete st 4
ARTIGO 72 INSCRIGAO DE EQUIPAS.......ovveeeeeeceeteeeseeseseae s tesesaesesesaesesssesesssassesassesensssssessssesanassssansesenans 4
ARTIGO 82 INSCRICAO DE PARTICIPANTES (ATLETAS) ...covveruereeceerreeieseeeesesessesssessssessssesesassssssessssassenenens 5
ARTIGO 92 EXAME MEDICO DESPORTIVO (ATLETAS) ...ucuivieiueriieeersesieseaetesssesesssesesssaesesessessaesessaesenanans 5
ARTIGO 102 INSCRICAO DE PARTICIPANTES (AGENTES DESPORTIVOS) .....vvuivrieceerrecieseeeciessae s, 5
ARTIGO 112 SEGUROD ...ttt b bbb bbbt bbbt s bt b s b s s b nsnas 6
CAPITULO 111 ENCONTROS DISTRITAIS .....ocvveiuiitiisitesieetetsesses st ae s st s sse s sssae s ssssesnas 6
ARTIGO 122 CONDICOES DE PARTICIPACAD ....ooviictietiteeeeteetetetes ettt sttt sttt sttt sttt nssaens 6
ARTIGO 132 FORMATO DA PROVA ......ouvirieiteiieete sttt sse bbb a bbb sse s ssaesnsnas 6
ARTIGO 142 JOGOS .....uvvrieireiereeseisiete s sttt bbb s bbbt s s e s b bbbt b bbb st s st snas 7
ARTIGO 152 APOIO MEDICO ......uieieviecieteiecteteeeete ettt st es st ae s st s s st s sebesss s s s et esansesessnaesenanaas 7
ARTIGO 162 MATERIAL DESPORTIVO .....ovuvuiviieceetcecee st sesae et esae st ses st sssaesesastessaeses s s sesassessansesnans 7
ARTIGO 172 ENCONTRO DISTRITAL FINAL ....cvvieiversieieessseesesseesetsse st ssssssesssesessse s st ssssssesessssessssssessnens 7
CAPITULO IV ORGANIZAGAO TECNICA ..ottt sttt a s 7
ARTIGO 182 REQUISITOS DO RECINTO DESPORTIVO ......cuviieiviieceicecie e tessae s esae st snas s s senaeaas 7
ARTIGO 192 ZONA TECNICA ...ecviteteveeieeeeetcte oottt es ettt es s sea bbb e s s es s s s st e ae b e s e s s en s ssaesebeteses s nsnessesesas 8
CAPITULO V EQUIPAMENTOS ......ocviaietieiaeseeeie ettt st as bbb s e a e ae s s s b aee 8
ARTIGO 202 REQUISITOS DOS EQUIPAMENTOS .......cuvveiueriecaeieecaetesesaesesaesesessesesessesessssesesassesssssesssesesenans 8
ARTIGO 212 NUMERAGAD ..ottt ettt ettt ettt te sttt et st e st st s st e st st s st ess et s st e st ses st essets st essstsstesssessaens 8
CAPITULO VI ORGANIZAGAO FINANCEIRA. ......cocviuiteiieetetseeieisie ettt bbb ae s s snae s 8
ARTIGO 222 ORGANIZAGAOD FINANCEIRA .......cvvuivevieiteteectetsee ettt sss bbb s sssaessaesesnas 8
CAPITULO VIIAPOIOS ...ttt ettt ettt ettt s s st ettt s s s e st et et esasesss s ssaeb et e st sen s ssanteteses s s nas 9
ARTIGO 232 MATERIAL DESPORTIVO ....ovuiuivieeceeieecae st sesae et esae s st ses s sesssaesessssessseses s s sesassessansesnans 9
ARTIGO 242 DESLOCAGOES .....eveieiriecieits ettt sttt st b e na e s 9
ARTIGO 252 ACOES DE FORMAGAD .......ovviieieeeeeeeieteteeee ettt sttt ss sttt tens st sasnensenne 9
CAPITULO VIl ORGANIZAGAQO COMERCIAL .....covveiueeeeeeeieeceeeeeeae s esesaesesesaesesesse s sesas s s sessaesenanans 10
ARTIGO 262 PUBLICIDADE ..ottt ettt bbb a s s s a b a bbb s s s s s naeees 10
ARTIGO 272 TRANSMISSAQ E ATIVIDADES DE COMUNICAGAO SOCIAL......coouevevirerierieieesieisieieseae s, 10
CAPITULO IX DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS......covieiveveectereeeeieseeaeiessaesesessesessaesesassesesassesesaesesanans 10
ARTIGO 282 ENTRADA EM VIGOR ....coovuiviieiiercaeteecteteseete s et esae s st esassesesasaesessetesassesesassesesssssssassenanans 10
CAPITULO X ANEXOS ...oevveieeieiaseeteseiesesssaesssssae et s e st ss s a bbb st bbbt s b s st s e b s st 10

Associacao de Futebol de Braga 2



Regulamento Walking Football Epoca 2024/2025

PREAMBULO

O programa FUTEBOL 2030, da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) pretende promover o
crescimento transversal do futebol em Portugal quer na pratica competitiva quer na informal,
de recreacdo e lazer. Permitir que pessoas de todas as idades e diferentes condicoes fisicas
possam participar é parte essencial do pilar “FUTEBOL PARA TODAS E PARA TODOS”.

O Walking Football, futebol a andar, tem como objetivo incentivar a pratica desportiva a
pessoas com idades superiores a 50 anos, onde impera a integracdo e o convivio em prol de
uma vida mais ativa. Pretende combater o isolamento, o sedentarismo, a depressao, melhorar
os indices de salde e aumentar a interagdo social dos praticantes.

Deste modo, é responsabilidade da Associacdo de Futebol de Braga (AFB) promover a pratica
do Walking Football a nivel distrital.

Com esse desiderato, vem a Direcdo da AFB aprovar o presente Regulamento, subordinado as

seguintes condicdes:

CAPITULO | DISPOSIGCOES GERAIS

ARTIGO 12 OBJETO
1. O presente Regulamento rege a organiza¢do da Prova de Walking Football a ter lugar
na época 2024/2025.
2. A Prova ndo assume caracter competitivo, pelo que ndo se encontra sob jurisdicdo do
Conselho de Disciplina da AFB.
3. Qualquer referéncia no presente Regulamento a Prova ou Campeonato é tida como

feita a prova referida no nimero anterior.

ARTIGO 22 DISPOSICOES PREVIAS
1. Asreferéncias a AFB constantes do presente Regulamento e que ndo indiquem o érgao
competente para o respetivo efeito sdo consideradas como referentes ao drgao
materialmente competente em func¢do dos Estatutos e da legislacdo aplicavel.
2. A Prova é disputada por equipas constituidas de acordo com o presente no previsto

Regulamento.

ARTIGO 32 PRINCIPIOS E DEVERES DE PARTICIPAGAO NA PROVA
1. A Prova é realizado em observancia dos principios da integridade, lealdade,

transparéncia, ética, defesa do espirito desportivo e verdade desportiva.
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2. Todos os participantes tém o dever de:
a) zelar pelo nome e reputagdo do Campeonato;
b) colaborar de forma a promover a transparéncia e proteger a integridade e a
credibilidade da Prova;
c) prevenir comportamentos antidesportivos, designadamente a corrupcgdo, a
combinacdo de incidéncias ou resultados desportivos, a violéncia, a dopagem, o

racismo, a xenofobia ou qualquer outra forma de discriminacao.

ARTIGO 42 ORGANIZADOR E PROMOTOR
A Prova tem como entidade organizadora a AFB, sendo esta titular de todos os direitos
inerentes a Competicdo, sem prejuizo daqueles que neste Regulamento expressamente se

consagrem como sendo detidos pelos participantes.

ARTIGO 52 FORMATO DA PROVA
O formato da Prova sera definido e previsto em Comunicado Oficial, e 0 mesmo faz parte

integrante do presente regulamento.

ARTIGO 62 INTEGRAGAO DE LACUNAS
1. O Campeonato rege-se exclusivamente pelas disposicdes deste Regulamento, sem
prejuizo das Leis do Jogo de Walking Football, da FPF, publicadas no Anexo | e da
legislacdo aplicavel.

2. As lacunas existentes no presente Regulamento serdo integradas pela Direcao da AFB.

CAPITULO I1: CRITERIOS PARA A PARTICIPAGAO NA PROVA

ARTIGO 72 INSCRICAO DE EQUIPAS
A inscrigao é feita através da plataforma Score (FPF), devendo ser solicitado o acesso junto da
AFB, tanto para o registo da entidade, como para a posterior inscricdo de jogadores.
1. O pedido de inscri¢do na Prova nao é exclusivo de clubes de futebol ou futsal, podendo
ser realizado por outras entidades, nomeadamente Autarquias, Juntas de Freguesia,
IPSS, Universidades, Unidades de Saude, Empresas, entre outras.

2. Ainscricdo é feita mediante pedido a AFB, para o email afbraga@afbraga.com, com

indicagdo dessa intengao:
a) solicitando o acesso a plataforma de inscricdo de atletas e agentes desportivos,

SCORE, da FPF;
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b) facultando os elementos e/ou documentos seguintes:
- nome da entidade e nome a usar na Prova, se diferentes;
- numero de identificacdo de pessoa coletiva (NIPC);
- ata de tomada de posse dos Orgdos Sociais em fungdes;
- logdtipo da instituicdo, em formato vetorial;
- email e contactos da entidade (endereco de email e telemadvel);
- nome e contactos (enderego de email e telemédvel do responsavel).
Nota: o acesso a plataforma é validado com uma mensagem de texto (SMS)

recebido num dos nimeros de telemovel indicados.

ARTIGO 82 INSCRICAO DE PARTICIPANTES (ATLETAS)

1.

Recomenda-se que cada equipa seja composta pelo minimo de 10 atletas, sendo que

25% (vinte por cento) da sua composi¢dao tem de ser representada por um dos sexos.

A inscricdo de atletas é feita na plataforma SCORE, da FPF, sendo necessario fazer o
upload dos documentos seguintes:

- modelo de inscri¢do de atleta (a indicar pela AFB), devidamente assinado;

- destacdvel do exame médico desportivo;

- cartdo de cidadao ou equivalente;

- fotografia.

A inscricdo ndo tem qualquer custo, sendo apenas valida apds aprovagao pela AFB, ndo
Ihe sendo aplicavel o disposto no Regulamento do Estatuto, da Categoria, da Inscricdo

e Transferéncia dos Jogadores.

ARTIGO 92 EXAME MEDICO DESPORTIVO (ATLETAS)

O exame médico desportivo referido no numero 2, do artigo 89, é de carater obrigatdrio e o

seu custo suportado pelos atletas ou entidade a que pertencem.

ARTIGO 102 INSCRICAO DE PARTICIPANTES (AGENTES DESPORTIVOS)

1.

E obrigatdrio que cada equipa tenha:

a) um/a professor/a licenciado/a em Educac3o Fisica ou Ciéncias do Desporto ou um
técnico com experiéncia profissional em populagdes sénior e devidamente
habilitado com formacdo especifica em Walking Football;

b) Um/a fisioterapeuta, um/a enfermeiro/a ou um/a técnico/a devidamente
habilitado com formacao em suporte bdsico de vida e DAE;

c) um/adirigente (delegado), responsavel pela parte organizacional.
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2. Os recursos humanos referidos no nimero anterior, alineas a) e b), devem ser
conhecedores da caraterizacao fisica e psiquica desta populacdo, conhecer os cuidados
a ter na prescricdo de exercicio para esta faixa etdria e serem capazes de planear e
executar sessdes de treino, em condicdes de perfeita seguranca para os participantes.
3. Ainscricdo de agentes desportivos é também realizada na plataforma SCORE, da FPF,
sendo necessario fazer o upload dos documentos seguintes:
- registo criminal valido;
- cartdo de cidadao ou equivalente;
- fotografia.

4. Ainscricdo ndo tem qualquer custo, sendo apenas valida apds aprovacao pela AFB.

ARTIGO 112 SEGURO

1. Apds a validagdo das inscricGes pela AFB, os atletas e agentes desportivos ficam
devidamente cobertos por seguro desportivo, de acordo com as condi¢cdes em vigor.

2. O prémio de seguro é comparticipado pela AFB e FPF, ndo tendo qualquer custo para
as entidades.

3. Em caso de sinistro, a participacdo obriga ao pagamento de uma franquia, cujo
pagamento é responsabilidade das entidades.

4. Caso as entidades entendam, podem comprovar a existéncia de um seguro desportivo
préprio, com as coberturas de morte, invalidez, funeral e tratamento e cujos capitais

devem cumprir os montantes minimos indicados e atualizados anualmente pelo INE.

CAPITULO 11l ENCONTROS DISTRITAIS

ARTIGO 122 CONDICOES DE PARTICIPACAO
Apenas podem participar nos ED jogadores e agentes desportivos que se encontrem

devidamente inscritos na plataforma SCORE.

ARTIGO 132 FORMATO DA PROVA
1. A competicdo serd disputada através da realizacdo de Encontros Distritais (ED), com
periodicidade mensal, alternando entre os locais de origem das entidades.
2. As entidades serdo agrupadas por zonas geograficas, designadas por letra maiuscula,
participando nos ED da regido a que pertencem.
3. Alternadamente, cada entidade participard num ED de outra zona, num mdaximo de 2

(dois) por época desportiva.
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4,

5.
6.

A organizacdo do ED é responsabilidade da AFB, com a colaboracdo da equipa
pertencente ao local onde se realiza, nomeadamente na disponibilizagdo de recinto
desportivo.

Em cada ED participardo, no minimo, 4 (quatro) equipas.

Os encontros serdo, preferencialmente, realizados em dias Uteis, da parte da manh3,

de acordo com a calendarizacao a publicar em Comunicado Oficial.

ARTIGO 142 JOGOS

1.

Os jogos sao disputados por duas equipas compostas por 5 jogadores, sendo que
nenhum assume a funcdo de guarda-redes.

E obrigatéria a participacdo, em cada jogo, de pelo menos 2 jogadores de um género,
sendo os demais jogadores de outro género.

Cada equipa pode designar até 10 (dez) jogadores suplentes, sendo que o nimero de
substituicdes no decorrer do jogo é ilimitado, sem distingdo das posicdes que os
jogadores ocupam em campo e independentemente de os substituidos se encontrarem
ou ndo lesionados.

As substituicdes sdao operadas nos termos das Leis do Jogo.

Todos os jogadores devem participar ativamente no jogo.

ARTIGO 152 APOIO MEDICO

A assisténcia médica dos ED serd assegurada pela presenca de um médico e/ou enfermeiro.

ARTIGO 162 MATERIAL DESPORTIVO

Compete a AFB ceder o material desportivo necessario a realizagdo dos ED.

ARTIGO 172 ENCONTRO DISTRITAL FINAL

No més de maio, serd realizado um ED final, que contard com a participacdo de todas as

equipas inscritas.

CAPITULO IV ORGANIZACAO TECNICA

ARTIGO 182 REQUISITOS DO RECINTO DESPORTIVO

1.

Os jogos podem ser disputados em varios tipos de piso (sintético, madeira, relva

sintética ou relva natural), devendo, em todo o caso, ser liso, plano e ndo abrasivo.
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2. O terreno de jogo deve ser retangular (de acordo com o disposto nas Leis do Jogo) e as
médias devem ter: i) Comprimento (linha lateral): minimo: 38 metros - maximo: 42

metros; ii) Largura (linha de baliza): minimo: 18 metros - maximo: 25 metros.

ARTIGO 192 ZONA TECNICA

A entidade pertencente ao local onde se realiza o ED, devera sugerir para o recinto desportivo
gue indicou a Zona Técnica as quais sé podem aceder os agentes desportivos cujo acesso e
permanéncia é permitido por este regulamento ou outros com fun¢des no jogo e devidamente

autorizados pela AFB.

CAPITULO V EQUIPAMENTOS

ARTIGO 202 REQUISITOS DOS EQUIPAMENTOS

1. Cada equipa participante na competicdo encontra-se obrigado a equipar os seus
jogadores com camisola ou coletes de cores diferentes da equipa adversaria.

2. O equipamento deve ser de uma cor diferente dos equipamentos da equipa de
arbitragem.

3. Antes do inicio de cada jogo, o arbitro indica se ambas as equipas podem utilizar o seu
equipamento principal.

4. Quando duas equipas utilizarem equipamentos semelhantes ou de dificil destringa, é

obrigado a mudar de equipamento a equipa que joga na qualidade de visitada.

ARTIGO 212 NUMERACAO
A numeracdo nas camisolas/coletes dos jogadores é obrigatdria, devendo os nimeros ser em

cor que contraste com as cores préprias das camisolas/coletes.
CAPITULO VI ORGANIZACAO FINANCEIRA
ARTIGO 222 ORGANIZAGCAO FINANCEIRA
1. A AFB suporta as despesas com arbitragem e, se necessario, policiamento.

2. A AFB ndo cobra taxas de participacdo nem de inscricdo de jogadores ou equipas.

3. Todos os jogos sdo realizados sem entradas pagas.
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CAPITULO VII APOIOS

ARTIGO 232 MATERIAL DESPORTIVO
1. A AFB disponibilizara a cada nova equipa inscrita na plataforma SCORE, com um
minimo de 10 (dez) atletas, um kit composto pelos seguintes materiais:
a) 8 (oito) bolas;
b) 10 (dez) coletes;
c) 4 (quatro) cones;
d) 1 (um) saco.
ARTIGO 242 DESLOCAGOES
1. A AFB comparticipa os encargos com as deslocacGes das equipas participantes nos ED.
2. O valor da comparticipacdo referida no numero anterior corresponde a 0,50 €
(cinquenta céntimos) por quildmetro, com um madaximo de 100 € (cem euros) por

deslocacdo/encontro distrital.

ARTIGO 252 AGOES DE FORMAGAO

1. A FPF compromete-se a realizar agdes de formagdo para os professores, treinadores,
licenciados em educagao fisica e ciéncias do desporto e outros profissionais que tenham
comprovada experiéncia profissional com comunidades sénior, no periodo
compreendido entre 1 de setembro de 2024 e 31 de maio de 2025.

2. Dadas as especificidades da variante Walking Football, a FPF desenvolvera, ainda, a¢des
de formacdo especifica em saude, seguranca e exercicio adaptado ao envelhecimento,
com a duragdo de 7 (sete) horas, desenvolvidas em regime b-elearning, durante o
periodo compreendido entre 1 de setembro de 2024 e 31 de maio de 2025.

3. As agOes de formagdo indicadas no numero anterior sdo certificadas pelo Conselho
Cientifico da formacdo continua de professores, proporcionando aos Professores de
Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto créditos em formacgao.

4. As agoes de formagdo serao realizadas online ou presencialmente nas instalagdes da
AFB.

5. A FPF disponibilizara a todos os professores, treinadores e licenciados em Educagdo
Fisica e Ciéncias do Desporto que estejam inscritos na plataforma SCORE e integrados
ou a desenvolver uma equipa de Walking Football, um manual com exercicios

adaptados as sessoes de treino, prevencado de riscos e seguranca.
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CAPITULO VIII ORGANIZACAO COMERCIAL

ARTIGO 262 PUBLICIDADE

1. E proibida a publicidade que, pela sua forma, objeto ou fim, ofenda os valores e
principios da competicao.

2. E proibida, nomeadamente, a publicidade:
a) Que estimule ou faca apelo a violéncia, discriminacdo, racismo, xenofobia ou
intolerancia nos espetaculos desportivos;
b) Encoraje a realizacdo de apostas desportivas por agente desportivo;
c) De marca ou entidade sem licenca para a exploracdo de apostas desportivas em

territério nacional.

ARTIGO 272 TRANSMISSAO E ATIVIDADES DE COMUNICAGAO SOCIAL
1. A AFB é titular de todos os direitos, incluindo dos direitos de imagem e transmissdo
televisiva, dos jogos da competi¢do aqui regulada, bem como dos respetivos resumos.
2. E proibida a captagdo pelos adeptos/publico de dados e informagdes relativas a
quaisquer factos que ocorram no decurso dos jogos que possam constituir um tipo de
aposta, incluindo designadamente langamentos, cantos, expulsdes, golos, resultados,
para utilizagdo por entidades sem licenga para exploragao de apostas desportivas em

Portugal.
CAPITULO IX DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS
ARTIGO 282 ENTRADA EM VIGOR
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacgdo em Comunicado

Oficial.

CAPITULO X ANEXOS
ANEXO I. LEIS DO JOGO WALKING FOOTBALL
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