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                            B E N J A M I N S

CLUBES N.º EQUIPAS CONCELHO

CD LAGO 1 AMARES
CDRC RENDUFE FC 2 AMARES
FC AMARES 1 AMARES
AD CARREIRA 2 BARCELOS
AFC MARTIM 1 BARCELOS
ARC AGUIAS ALVELOS 1 BARCELOS
ARC AGUIAS ALVELOS 2 BARCELOS
CAVADO FC 2 BARCELOS
CDC VIATODOS 1 BARCELOS
CF CERAMISTAS 1 BARCELOS
FC RORIZ 2 BARCELOS
GFC POUSA 1 BARCELOS
GIL VICENTE FC 3 BARCELOS
GRANJA FC 1 BARCELOS
JCR PERELHAL 1 BARCELOS
M.A.R.C.A. 1 BARCELOS
ND OS ANDORINHAS 1 BARCELOS
SANTA MARIA FC 3 BARCELOS
SC UCHA 1 BARCELOS
UD SÃO VERISSIMO 2 BARCELOS
ACD PARADA TIBAES 1 BRAGA
ACRD ARSENAL CRESPOS 1 BRAGA
ADC AVELEDA 6 BRAGA
AEF NOGUEIRENSE 1 BRAGA
ARSENAL DEVESA 2 BRAGA
BRAGALONA FC 1 BRAGA
CD CELEIROS 2 BRAGA
CD MAXIMINENSE 1 BRAGA
DUMIENSE CJP SAD 2 BRAGA
ESA 1 BRAGA
ESC FORM O FINTAS 3 BRAGA
ESTE FC 2 BRAGA
FC FERREIRENSE 2 BRAGA
FC SOBREPOSTA 1 BRAGA
FC TADIM 1 BRAGA
GD ADAUFE 1 BRAGA
GD BAIRRO MISERICORDIA 3 BRAGA
GD FIGUEIREDO 1 BRAGA
GDRC VIMIEIRO 1 BRAGA
LOMARENSE GC 2 BRAGA
MERELINENSE FC 1 BRAGA
MOV JUV POVOA 3 BRAGA
NUCLEO SCP BRAGA 2 BRAGA
PALMEIRAS FC 3 BRAGA
REALENSE FC 1 BRAGA
SC BRAGA 5 BRAGA
SC LEOES ENGUARDAS 1 BRAGA
SEQUEIRENSE FC 1 BRAGA
ACD AGUIAS ALVITE 1 CABECEIRAS
AD ESPOSENDE 3 ESPOSENDE
CF FAO 1 ESPOSENDE



ESC FORM O FINTAS 1 ESPOSENDE
FC MARINHAS 2 ESPOSENDE
FORJAES SC 1 ESPOSENDE
GANDRA FC 1 ESPOSENDE
GD APULIA 2 ESPOSENDE
UD VILA CHA 1 ESPOSENDE
AD FAFE 3 FAFE
AROES SC 3 FAFE
OFC ANTIME 3 FAFE
AA DIDAXIS A2D 2 FAMALICAO
ACADEMIA ELITE 2 FAMALICAO
AD NINENSE 1 FAMALICAO
AD OLIVEIRENSE 1 FAMALICAO
BAIRRO FC 1 FAMALICAO
CASA BENFICA FAFE 2 FAMALICAO
CD LOUSADO 1 FAMALICAO
CRP DELAES 1 FAMALICAO
CSCD SÃO CLAUDIO 1 FAMALICAO
DESP SÃO COSME 1 FAMALICAO
ESA 1 FAMALICAO
FC FAMALICAO 6 FAMALICAO
GD CAVALOES 2 FAMALICAO
GD FRADELOS 1 FAMALICAO
GD JOANE 2 FAMALICAO
GD LOURO 1 FAMALICAO
OPERARIO FC 2 FAMALICAO
RIBEIRAO FC 2 FAMALICAO
RUIVANENSE AC 2 FAMALICAO
UD CALENDARIO 2 FAMALICAO
ACD ASES SANTA EUFEMIA 2 GUIMARAES
ALDEIA DESPORTO 1 GUIMARAES
BRITO SC 2 GUIMARAES
CC TAIPAS 3 GUIMARAES
CCD DESPORTIVO RONFE 2 GUIMARAES
CD PONTE 2 GUIMARAES
FORUM AIRAO SÃO JOAO 1 GUIMARAES
GCD AGUIAS NEGRAS 1 GUIMARAES
GDR AMIGOS URGESES 4 GUIMARAES
GDRC CANDOSO SANTIAGO 2 GUIMARAES
GD SELHO 1 GUIMARAES
GD SERZEDELO 1 GUIMARAES
GRC ALDAO 2 GUIMARAES
MOREIRENSE FC 2 GUIMARAES
OS MESMOS 1 GUIMARAES
OS SANDINENSES 2 GUIMARAES
PEVIDEM SC 2 GUIMARAES
SALGUEIRAL SARC 6 GUIMARAES
UCDR GUARDIZELA 1 GUIMARAES
UD AIRAO 1 GUIMARAES
UD POLVOREIRA 2 GUIMARAES
VITORIA SC 4 GUIMARAES
FINTAS ACADEMIA 3 POVOA LANHOSO
GD PORTO AVE 2 POVOA LANHOSO
ADRC TERRAS BOURO 1 TERRAS BOURO
ESC FUTEBOL OS CRAQUES 2 VIEIRA MINHO
VIEIRA SC 2 VIEIRA MINHO



ACDR PICO REGALADOS 1 VILA VERDE
ACRD VILARINHO 1 VILA VERDE
GD PRADO 3 VILA VERDE
GDR RIBEIRA NEIVA 1 VILA VERDE
REGADINHAS FREIRIZ 2 VILA VERDE
VILAVERDENSE FC 2 VILA VERDE
AD SÃO PAIO SC 1 VIZELA
CCD SANTA EULALIA 2 VIZELA
FC VIZELA 3 VIZELA
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